COLME>X

Procvic¢ovani kloubu

CE O1s

EXKLUZIVNI RADA Z NEREZOVE OCELI
100% CESKA VYROBA

Vizualizace maji pouze ilustra¢ni charakter. Pravo na zmény vyhrazeno.

KOTVENI A POVRCH

POPIS ZARIZENI

FUNKCE: Procvi¢ovani, posilovani a rozvoj svalll ramen
a rukou. Zlepsuje celkovou ohebnost kloubd ramen,
zapésti, loktd a kli¢nich kosti.

POUZITI: Uchopte rukojeti, nohy roztahnéte do Sire
ramen a divejte se dopfliedu. Otacejte pravym i levym
kolem soucasné po sméru hodinovych rucicek. Po kazde
sérii zménte smeér otaceni. Ke stroji si stoupnéte bokem,
uchopte rukojet a procvicujte stridavé pravé a levé
Zapesti.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po jedné minuté

na pazi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Cvi¢eni
provadéjte pomalu a vyvarujte se prudkych pohyb.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-|i citit jakoukoli
bolest, cviceni preruste. Cviceni provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pri priliSné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti
konzultujte cvieni s lekarem. Zarizeni nepouzivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zarizeni viditelné poskozené. Necvicici dodrzujte

od uzivatele bezpecnou vzdalenost na 2m v pripadé,
Ze nepotiebuje vasi asistenci!

Certifikace podle normy CSN EN 16630:2016

TECHNICKA DATA

DIN 931 M20x50 (4x)
DIN 1587 M20 (4x)
DIN 127B M20 (4x)
DIN 125A M20 (8x)
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CE O1s

120kg I 1 os.

1074 x 624 x 1530 mm
33 kg

Produktové cislo
Maximalni zatizeni
Maximalni rozméry

Hmotnost zarizeni

PLOCHA PRO POHYB UKOTVENI

4072

3623
2000

1290

2580
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